Evalda su riesgo en tan sélo 45 segundos.

Con este cuestionario COPD-PS el paciente adquiere una sencilla pero potente herramienta para autoe-
valuar factores de riesgo respiratorio. Consta de 5 preguntas, lo completa el propio paciente en apenas
45 segundos y permite detectar posibles casos de EPOC',

1. Durante las dltimas 4 semanas, ¢cudntas veces sintié que le faltaba el aliento?

La mayoria de

Nunca 0 Pocas veces 0 Algunas veces 1 2 Todo el fiempo 2
las veces
2. ¢(Alguna vez expulsa algo al toser, como mucosidad o flema?

Sélo con
resfriados o S alaunos dias Si, casi todos los S todos los

No, hunca 0 infecciones 0 - di9 1 dias de la ’ 2

del mes dias ,

del pecho semana
ocasionales

No, en 0 Casi nada No estoy

absolufo seguro/a 0 Si 1 Si, mucho 2

4. ;Ha fumado al menos 100 cigarrillos en TODA SU VIDA?
No 0 Si 2 No sé 0
De 35 a 49 anos 0 De 50 a 59 anos 1 De 60 a 69 anos 2 gg;g:{; 2

Sume la puntuacién de cada una de las respuestas (anotando, a confinuacion, el nimero que figura al lado de cada una de ellas) y anote el resultado total.

+ + + + =

Respuesta 1 Respuesta 2 Respuesta 3 Respuesta 4 Respuesta 5 Resultado total

Se aconseja atencion y seguimiento médico:
Si el resultado es igual o mayor de 4, es probable que el paciente tenga enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

Si el resultado estd entre 0 y 3 pero tiene problemas respiratorios, se recomienda que el paciente consulte con su médico.
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